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Etap Ill - spotkania do 100 oséb

Etap IV — spotkania do 300 oséb

Etap V - spotkania ponizej 1000 oséb
Etap VI - imprezy masowe

Higiena osobista (personel i uczestnicy wydarzenia)

1.

Maseczka ochronna jest niezbedna dla osdb z objawami infekcji. Wazne jest, aby nosi¢ maske
prawidtowo, i utrzymywac prawidtowg higiene rgk przed zaktadaniem i po zdejmowaniu maski. Nalezy
unika¢ dotykania oczu, nosa, ust.

Zaleca sie zachowanie odpowiedniego dystansu pomiedzy uczestnikami, a takze pomiedzy
personelem a uczestnikami, zaleca sie unikania usciskow dtoni.

Przez caty czas nalezy utrzymywac rece w czysto$ci. Czesto nalezy wykonywaé higiene rak,
szczegolnie przed dotknieciem ust, nosa lub oczu; przed jedzeniem; po skorzystaniu z toalety; po
dotknieciu instalacji publicznych, takich jak porecze Ilub klamki do drzwi; lub gdy rece s3g
zanieczyszczone wydzieling oddechowa po kaszlu lub kichaniu.

Podczas kichania lub kaszlu nalezy zakrywaC nos i usta chusteczkg. Zabrudzone chusteczki
wyrzucac do zamknietego pojemnika na $mieci, a nastepnie doktadnie umy¢ rece.

Personel sprzatajacy powinien nosic:

W okresie przejsciowym (etap Ill/1V): maseczke, rekawice lateksowe, fartuch jednorazowy, ochrone
oczu (gogle/ochrona twarzy)

Po okresie przejsciowym (etap V/VI, po odwotaniu stanu epidemicznego): rekawice lateksowe,
odziez ochronna

Personel pozostaty powinien nosi¢:

W okresie przejsciowym (etap IIl/IV): maseczke, rekawice lateksowe
Po okresie przejsciowym (etap V/VI, po odwotaniu stanu epidemicznego): bez wymogow
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Caty personel w okresie przejsciowym (etap ll/IV) powinien by¢ codziennie poddany mierzeniu
temperatury.

Uczestnicy, goscie

1.

2.

3.

Uczestnicy wydarzen i goscie powinni sprawdzi¢ swojg temperature przed przybyciem. Osoby z
gorgczkg powinny odwotaé swoj udziat.

W okresie przejsciowym (etap IlI/IV) rekomendowac osobom chorym i z grup podwyzszonego ryzyka
unikania uczestnictwa w wydarzeniach.

W okresie przejsciowym (etap IV) wiascicielom obiektow zaleca sie rozwazenie sprawdzania
temperatury wszystkich uczestnikéw, jesli wydarzenie organizowane jest dla wiecej niz 200 0s6b i
odmowi¢ wstepu osobom z gorgczka.

Obowiazki zarzadcy obiektu wzgledem uczestnikéw wydarzenia:

1.

2.

Zapewni¢ odpowiednie urzgdzenia do higieny rak, srodkami na bazie alkoholu w miejscach
publicznych, na przyktad przed wejsciem, w recepcji, w toaletach, przy windach, przed restauracja,
itp

Zamieszczac¢ materiaty edukacyjne i instrukcje na temat higieny rgk i zachowania podczas kichania
lub kaszlu w widocznych miejscach oraz zachowania odpowiedniego dystansu z innymi ludzmi i
unikania usciskow dfoni.

Higiena otoczenia — obowiazki zarzadcy obiektu:

1.

o o

Nalezy regularnie czysci¢ i dezynfekowac czesto dotykane powierzchnie, takie jak meble, wspdlne
przedmioty i podtoga. W przypadku powierzchni metalowych zdezynfekowac srodkiem na bazie 70%
alkoholu.

Obszary przemieszczania sie uczestnikéw, takie jak windy, schody, wejscia do hallu, poczekalnie,
korytarze czysci¢ co najmniej dwa razy dziennie.

Czesto dotykane powierzchnie, np. przyciski, porecze, skrzynki pocztowe, klamki, wozki bagazowe
czysci¢ co najmniej dwa razy dziennie.

Smieci i odpady nalezy przechowywaé wytgcznie w pojemnikach zamknietych, usuwaé je zgodnie z
zasadami higieny. Pojemniki regularnie czysci¢ i dezynfekowac.

Nalezy utrzymywaé¢ w pomieszczeniach dobrg wentylacje, nalezy czesto je wietrzy¢.

System wentylacyjno-klimatyzacyjny powinien dziata¢ poprawnie i by¢ regularnie konserwowany i
czyszczony.

W toaletach nalezy zapewni¢ ptynne mydto i reczniki jednorazowe papierowe. Regularnie
kontrolowac, czy system sptukiwania toalet i urzgdzenia do suszenia rgk dziatajg prawidtowo. Nalezy
regularnie kontrolowac¢ czy odptywy sg wypetnione woda.

Obowigzki organizatora wydarzenia

1.

2.
3.

Przed wydarzeniem nalezy przekaza¢ odpowiednie informacje i instrukcje wszystkim uczestnikom za
posrednictwem réznych kanatéw, np. e-maila lub strony internetowe;.

W trakcie wydarzenia stosowac sie do procedur sanitarnych obowigzujgcych w obiekcie.
Organizator zadba o odpowiednig dezynfekcje wniesionych do obiektu na czas realizacji wydarzenia
akcesoridéw, mebli, sprzetu multimedialnego.

W przypadku wydarzen powyzej 200 uczestnikow (w okresie przejsciowym — etap V) i powyzej 500
uczestnikdow (po okresie przejsciowym — etap V/VI, po odwotaniu stanu epidemicznego) nalezy
zapewni¢ zamkniete miejsce i wyposazone w termometr do izolacji oséb z objawami infekcji. Osobiste
wyposazenie ochronne (PPE), w tym maska chirurgiczna, fartuch jednorazowy, rekawice, ochrona
oczu (gogle / ostona twarzy) powinny by¢ zapewnione pracownikom, ktérzy bedg mie¢ kontakt w tym
miejscu z uczestnikami zainfekowanymi oraz pracownikom, ktorzy bedg czysci¢ i dezynfekowacé to
pomieszczenie.

Zaleca sig, aby organizator wydarzenia prowadzit liste uczestnikow (jesli jest to mozliwe), a takze liste
personelu, zawierajgcg ich dane osobowe i dane kontaktowe, aby w razie potrzeby utatwic sledzenie
kontaktu.

Warszawa 23.04.2020.



